
AmalieSkram_Bianca



KJERNEELEMENTER
• Planlegging og ressursforvaltning
• Globalisering og bærekraftig utvikling
• Befolkning og geografisk mobilitet
• Samfunnsgeografiske metode og teknologi
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Nytt læreverk

https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/verksforside

https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/verksforside


Planlegging og 
ressursforvaltning
Handler om hvordan vi planlegger 
samfunn og arealer for framtiden.

Hvorfor bor de rike på vestkanten 
og de fattige på østkanten i Oslo? 
Kan vi se slike skiller i 
bosetningsmønsteret i Bergen?

Hvordan har byer utviklet seg? 
Hva er et godt bomiljø?
Har hjemstedet noe å si for en 
persons identitet?   
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Globalisering og 
bærekraftig utvikling

Er den økonomiske 
utviklingen i verden 
bærekraftig?

Hvorfor er noen 
rike, mens andre 
er fattige?

Hvordan kan 
fattige land 
utvikles? 





Befolkning- og geografisk mobilitet
Handler om sammenhenger mellom befolkningsutvikling og økonomiske, sosiale og politiske sider ved 
samfunnsutviklingen.

Hvorfor varierer 
fødselstallene fra land til 
land?

Har Kina fremdeles en 
ettbarnspolitikk?
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Hvorfor er det slik at 
ungdom i Norge kan ta 
seg en lang utdanning, 
mens ungdom  i andre 
land må jobbe?

Vil vi ha industriarbeidsplasser i Norge 
om 10 år, eller vil all industri bli flyttet til 
lavkostland?





Samfunnsgeografiske verktøy og metoder

For å finne svar på disse og flere andre spørsmål 
benytter geografene seg av ulike verktøy og metoder.
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Programfag Ordning

Samfunnsgeografi Elevene kan trekkes ut til muntlig eksamen. 
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Hvor kan jeg 
studere 

geografi?

Dette er bare eksempler på 
noen av studiestedene. 



• Arealplanlegging
• Kartlegging
• Miljøforvaltning
• Næringsplanlegging 
• Regional utvikling
• Samferdsel 
• Bistands- og utviklingsarbeid
• Undervisning (grunnskole, 

videregående skole, høyskole og 
universitet)

• Forskning

Hva kan geografer 
jobbe med?



Universitetet i Bergen
 - Geografi

Universitetet i Oslo
 - Samfunnsgeografi
 - Naturgeografi

Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet (NTNU) som er 
lokalisert i Trondheim   
 - Geografi

Det er også mulig å studere geografi i utlandet for eksempel i: 

England
 - Oxford University

Australia
- The University of Melbourne

USA
 - University of California

http://www.uib.no/geografi
http://www.uio.no/studier/program/samfgeo/index.xml
http://www.uio.no/studier/program/geo/
https://www.ntnu.no/geografi
http://www.geog.ox.ac.uk/
http://www.geog.ox.ac.uk/
http://geography.unimelb.edu.au/
http://geography.unimelb.edu.au/
http://geography.unimelb.edu.au/
http://geography.unimelb.edu.au/
http://geography.unimelb.edu.au/
http://geography.berkeley.edu/
http://geography.berkeley.edu/
http://geography.berkeley.edu/


Programfag

Sosialkunnskap

Samfunnsgeografi

Sosiologi & sosialantropologi

Politikk & menneskerettigheter
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1.0 Bomiljøer

1.1  Livet i byer
       Byplanlegging
          Introduksjon
          Innledning
          Romersk byplanlegging
          Industribyene
          Hagebybevegelsen
          Tårnbyer
          Test deg selv
          Byplanlegging i Norge i dag
          Offentlige rom
          Fortetting og klimaendringer
          Test deg selv
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
          Kilder
              Sammendrag

1.2  Urfolkenes land
      Urfolk
          Introduksjon
          Innledning
          Hvem er urfolk?
          Kolonisering
          Assimilering og motstand
          Test deg selv
          Urfolksrettigheter
          Nasjoner i nasjoner
          Oljeutvinning og oljeledninger
          Test deg selv
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
          Kilder
      Samenes hjemland
          Introduksjon
          Innledning
          Samenes hjemland
          Samiske språk
          Koloniseringen av samenes hjemland
          Test deg selv
          Alta-aksjonen
          En kamp mot vindmøller
          Natur og rovdyr
          Test deg selv
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
          Kilder
      Sammendrag
      Fordypningsoppgaver

1.3  Stedsidentitet
      Rom og sted
          Introduksjon
          Innledning
          Rom
          Absolutt rom
          Relativt rom
          Relasjonelt rom
          Test deg selv
          Stedets tre dimensjoner
          Test deg selv
          Sammendrag
          Kilder
      Stedsidentitet
          Introduksjon
          Innledning
          Mennesker påvirker steder
          Stedsforestillinger
          Steder som merkevare
          Stedsidentitet påvirker mennesker
          Test deg selv
          Negative stedsfølelser
          Med, mot eller ingenting
          Test deg selv
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
          Kilder
     Fire steder i Norge
          Introduksjon
          Innledning
          Egersund
          Furuset
          Stabekk
          Karasjok
          Reflekter og diskuter
     Sammendrag
      Fordypningsoppgaver

https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085363
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085363
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085363/leksjon/t-3073791/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3073791)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085363/leksjon/t-3108517/spa-leksjon-tekst/t-3128411(aktivitet:t-3108517)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085579
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085579
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085579/leksjon/t-3075002/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3075002)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085579/leksjon/t-3075011/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3075011)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085579/leksjon/t-3124376/spa-leksjon-tekst/t-3127180(aktivitet:t-3124376)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085579/leksjon/t-3124371/skriftligesvaroppgave/t-3124888(aktivitet:t-3124371)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085580
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085580
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085580/leksjon/t-3080298/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3080298)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085580/leksjon/t-3048571/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3048571)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085580/leksjon/t-3048544/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3048544)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085580/leksjon/t-3124377/spa-leksjon-tekst/t-3126530(aktivitet:t-3124377)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3085580/leksjon/t-3124391/skriftligesvaroppgave/t-3124684(aktivitet:t-3124391)


2.0 Levekårsforskjeller
  2.1  Vil velstanden vår vare?
     Hvorfor ble Norge et rikt land?
          Introduksjon
          Innledning
          Hva er et rikt land?
          Det begynte i Storbritannia
          Vi kopierte britisk teknologi og politikk
          Test deg selv
          Naturressursenes betydning for eksport
          Vannkraft og aluminium
          Norsk aluminiumsindustri i dag
          Test deg selv
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
          Kilder
      Fra jordbrukssamfunn til tjenestesamfunn
          Introduksjon
          Innledning
          Jordbrukssamfunn, industrisamfunn og  

                     tjenestesamfunn
          Fra forbrukersamfunn til bærekraftig  

                     tjenestesamfunn?
          Test deg selv
          Næringsgrunnlag i lokalsamfunn
          Frihandel gir globalisering
          Rammevilkår, innovasjon og   

                     lokaliseringsfaktorer
          Test deg selv
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
          Kilder
     

2. 2  Industrialisering og utvikling
      Utviklingsteorier
          Introduksjon
          Innledning
          Hvordan måler vi utvikling?
          Arven fra kolonitiden
          Moderniseringsteori og strukturalisme
          Krig og konflikt hemmer utvikling
          Nyklassisk økonomisk teori
          Test deg selv
          Kina og Bangladesh på vei mot industrialisering
          DR Kongo: et MUL-land
          Kenya – mangel på et komparativt fortrinn
          Bistand eller blindvei?
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
          Kilder
      Kina
          Introduksjon
          Innledning
          Avhengighetsteori og planøkonomi
          «Det store spranget» som feilet
          Inn i verdensøkonomien på egne vilkår
          Test deg selv
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
          Kilder
      Sammendrag
      Fordypningsoppgaver

Et bærekraftig næringsgrunnlag?
          Introduksjon
          Innledning
          Norges næringsgrunnlag i dag
          Bør vi avvikle oljenæringen?
          Skal vi eksportere strøm eller 

                     aluminium?
          Krig synliggjør problemet
          Test deg selv
          Ny fornybar energi?
          Skal vi satse på kjernekraft?
          Hvordan skal vi sikre 

                     matforsyningen?
          Hva skal vi spise?
          Test deg selv
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
         Kilder
      Sammendrag
      Fordypningsoppgaver

https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074407
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074407
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074407/leksjon/t-3046495/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3046495)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074407/leksjon/t-3046505/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3046505)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074406
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074406
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074406/leksjon/t-3326699/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3326699)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074406/leksjon/t-3046481/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3046481)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074406/leksjon/t-3346673/spa-leksjon-tekst/t-3346677(aktivitet:t-3346673)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074407/leksjon/t-3046514/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3046514)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074407/leksjon/t-3326539/spa-leksjon-tekst/t-3323544(aktivitet:t-3326539)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074407/leksjon/t-3340372/skriftligesvaroppgave/t-3359024(aktivitet:t-3340372)


3.0 Migrasjon og befolkningsutvikling

3.1  Befolkningsutvikling       
      Demografi
          Introduksjon
          Innledning
          Demografiske grunnbegreper
          Frykt for befolkningseksplosjon
          Test deg selv
          Den demografiske overgangsmodellen
          Variasjoner i den demografiske overgangen
          Befolkningspyramider viser demografiske utfordringer
          Konsekvenser av befolkningsvekst
          Test deg selv
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
          Kilder
      Befolkningspolitikk
          Introduksjon
          Innledning
          Antinatalistisk politikk i Kina
          Pronatalistisk politikk i Europa
          Test deg selv
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
          Kilder
      Sammendrag
      Fordypningsoppgaver

3.2  Regioner
      Administrative regioner
          Introduksjon
          Innledning
          Administrative regioner
          Strid om fylkesinndeling
          Funksjonelle regioner
          Test deg selv
          Økonomiske regioner
          Regional integrasjon
          Test deg selv
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
          Kilder
      Kulturelle regioner
          Introduksjon
          Innledning
          Kulturelle regioner
          Skandinavia og Norden
          Europa – verdensdel eller kulturell region?
          Test deg selv
          Kulturelle regioner danner egne grenser
          Kulturelle regioner og krig
          Test deg selv
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
          Kilder
      Sammendrag
      Fordypningsoppgaver

3.3  Migrasjon
      Hva driver flytting?
          Introduksjon
          Innledning
          Hva driver flytting?
          Flytting i jordbrukssamfunnet
          Test deg selv
          Urbanisering og sentralisering
          Fraflytting og fraflyttingsproblemer
          Distriktspolitikk
          Test deg selv
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
          Kilder
      Internasjonal migrasjon
          Introduksjon
          Innledning
          Over Rio Grande
          Fra subkontinentet til Gulfen
          Stengte grenser til Europa
          Test deg selv
          På flukt
          Asylsøkere og menneskesmugling
          Test deg selv
          Reflekter og diskuter
          Sammendrag
          Kilder
      Innvandring i Norge
      Sammendrag
      Fordypningsoppgaver

https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074413
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074413
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074413/leksjon/t-3358462/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3358462)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074413/leksjon/t-3090279/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3090279)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074413/leksjon/t-3355836/spa-leksjon-tekst/t-3355837(aktivitet:t-3355836)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074413/leksjon/t-3439710/skriftligesvaroppgave/t-3436993(aktivitet:t-3439710)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074408
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074408
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074408/leksjon/t-3090295/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3090295)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074408/leksjon/t-3090297/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3090297)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074408/leksjon/t-3354133/spa-leksjon-tekst/t-3354109(aktivitet:t-3354133)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074414
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074414
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074414/leksjon/t-3090298/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3090298)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074414/leksjon/t-3090299/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3090299)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3074414/leksjon/t-3359829/spa-leksjon-tekst/t-3359834(aktivitet:t-3359829)


4.0 Metode
Begrepsbank

Samfunnsgeografiske metoder
       GIS
          Hva er GIS?
          Datum
          Koordinatsystem
          Kartprojeksjoner
          Geografiske data
          Hva kan vi bruke GIS til?
       Kvalitative og kvantitative metoder
          Hvordan skaper vi kunnskap om verden?
          Begreper, hypoteser og teorier
          Kvantitativ metode
          Kvalitativ metode
       Kildekritikk
          Kildekritikk
          Spørsmål å stille seg selv
          Ikke all forskning holder mål
          Hvordan kan vi vite?
          Når vi ikke kan vite helt sikkert
          Når vi kan vite, men bare i ettertid

Feltarbeid
Å jobbe med feltarbeid
          Innledning
          Å forberede seg til feltarbeid
          Innsamlnig av data
          Analyse
          Sluttprodukt
Feltarbeid
      Sted, rom og stedsidentitet
          Introduksjon
          Forberedelser
          Innsamling av data
          Analyse
          Sluttprodukt
      Byutvikling
          Forberedelser
          Innsamling av data
          Analyse
          Sluttprodukt
      Bomiljø
          Forberedelse
          Fordypning
          Utforsk
          Innsamling av data
          Presentasjon

https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3095779
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3095280
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3095280/leksjon/t-3095272/spa-leksjon-tekst/t-3096380(aktivitet:t-3095272)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3095280/leksjon/t-3099662/spa-leksjon-tekst/t-3120529(aktivitet:t-3099662)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3095280/leksjon/t-3095789/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3095789)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3132723
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3132722
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3132722/leksjon/t-3107573/leksjon-introduksjon(aktivitet:t-3107573)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3132722/leksjon/t-3132732/spa-leksjon-tekst/t-3125903(aktivitet:t-3132732)
https://samfunnsgeografi.cappelendamm.no/kurs/t-3132722/leksjon/t-3129197/spa-leksjon-tekst/t-3129196(aktivitet:t-3129197)
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