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Kva er eit ombod? 
«en person med oppdrag å beskytte enkeltpersoners eller gruppers 
interesser og rettigheter.» (Wikipedia)

Mottek førespurnader frå 
einskildpersonar 

Samarbeider med alle, men 
tydeleg på rolla.

Opplysningsarbeid

Kjenneteikn: 

Kjem med forslag til endringar 
for å utføre betre praksis 
(påverknad på bransjen) 

Peike på kva som er uheldig 
(ulovleg) 

Er uavhengig og har 
teieplikt. 

Rapporterer og kjem med 
forslag til politikarane i fylket
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236 FØRESPURNADER FOR SKULEÅRET 2023-2024

Elevar (48)

Lærlingar (90)

Føresette (56)

Tilsette i skule, lærebedrift, opplæringskontor (19)

Støttesystem (14)

Andre/anonym (9)



Døme på førespurnader
Elevar: 

• Vurdering

• Retten til å medverke 

• Tilpassa opplæring – behov for tilrettelegging

• Retten til eit trygt skulemiljø og ufrivillig skulefråvær

Lærlingar/lærekandidatar: 

• Manglande opplæring og oppfølging

• Reglar ved sjukefråvær

• Reglar for heving av opplæringsavtale

• Arbeidsavtale, lønn, arbeidstid og ferie

• Utrygt arbeidsmiljø

• Korleis ta opp vanskelege saker med leiar



Lærekontrakt + Arbeidsavtale
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Rettar og plikter for lærlinger
Plikter

• Delta aktivt i opplæring og verdiskaping

• Føre opplæringslogg

• Arbeidsgjevar sin styringsrett: Retten til å leie, 

fordele og kontrollere arbeidet i verksemda

• Følgje arbeidslivet sine reglar og medverke til 

eit godt arbeidsmiljø

• Følgje interne rutinar og prosedyrar

• Møt presis – melde frå ved sjukdom

Rettar
• Same rettar som andre arbeidstakarar –

inkludert eit helsefremjande arbeidsmiljø. 

• Lærekontrakt + Arbeidskontrakt

• All opplæring skal skje innanfor normal 

arbeidstid

• Gratis opplæring i tråd med mål (oppll.§7-6)

• Tilbakemeldingar undervegs

• Ein plan som sikrar at opplæringa er i samsvar 

med kontraktane (oppll. §7-10)

• Rett på rettleiing



Ingen har rett på læreplass, 
- alle har rett til å fullføre, og rett til å 

rekvalifisere (eit nytt fagbrev). 



Som lærling…
- Har du også rett på tilpassa opplæring 

- Du kan også ha rett på tilrettelegging ved fagprøven 

- Som lærekandidat 
- kan du også ha rett på individuell tilrettelegging

§§ 11-4 til 11-6. For denne tilrettelegginga gjeld §§ 11-7 til 11-11 og § 11-13.

https://lovdata.no/lov/2023-06-09-30/%C2%A711-4
https://lovdata.no/lov/2023-06-09-30/%C2%A711-6
https://lovdata.no/lov/2023-06-09-30/%C2%A711-7
https://lovdata.no/lov/2023-06-09-30/%C2%A711-11
https://lovdata.no/lov/2023-06-09-30/%C2%A711-13
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