
Besøk frå utlandet 

Januar/februar 2025



Destinasjonar og 
datoar

Veke 3

● Amberg (11.-18.januar)

● Sevilla (11.-18.januar)

● Hersbruck (13.-19.januar)

Veke 4

● Granville (16.-23.janaur)

● La Union (18.-25.janaur)

● Caen (19.-26.januar)

Veke 7

● Leibnitz (8.-15.februar)



Følgjepersonar Amberg

Dag Halvorsen
Dag.Christian.Halvorsen@vlfk.no

Christine Euler
Christine.Euler@vlfk.no

mailto:Dag.Christian.Halvorsen@vlfk.no
mailto:Christine.Euler@vlfk.no


Følgjepersonar Sevilla

Monica Sæther
Monica.Sether@vlfk.no

Ingunn Anne Engebø
Ingunn.Anne.Engebo@vlfk.no

mailto:Monica.Sether@vlfk.no
mailto:Ingunn.Anne.Engebo@vlfk.no


Følgjepersonar Hersbruck

Lasse Lindenburger
Lasse.Lindenburger@vlfk.no

Hilde Birkeland
Hilde.Birkeland@vlfk.no

mailto:Lasse.Lindenburger@vlfk.no
mailto:Hilde.Birkeland@vlfk.no


Følgjepersonar Granville

Stine Holmen
Stine.Holmen@vlfk.no

Ivar Sunnås Gundersen
Ivar.Sunnas.Gundersen@vlfk.no

mailto:Stine.Holmen@vlfk.no
mailto:Ivar.Sunnas.Gundersen@vlfk.no


Følgjepersonar La Union

Hilde Kaland Kongsrud
Hilde.Kaland.Kongsrud@vlfk.no

Svein-Inge Solheim
Svein-Inge.Solheim@vlfk.no

mailto:Hilde.Kaland.Kongsrud@vlfk.no
mailto:Svein-Inge.Solheim@vlfk.no


Følgjepersonar Caen

Hilde Visnes
Hilde.Visnes@vlfk.no

May Siren Birkeland Holme
May.Siren.Birkeland.Holme@vlfk.no

mailto:Hilde.Visnes@vlfk.no
mailto:May.Siren.Birkeland.Holme@vlfk.no


Følgjepersonar Leibnitz

Mihaela Lambu Kvamme
Claudia.Mihaela.Lambu.Kvamme@vlfk.no

Montserrat  Løvaas
Montserrat.Lovaas@vlfk.no

mailto:Claudia.Mihaela.Lambu.Kvamme@vlfk.no
mailto:Montserrat.Lovaas@vlfk.no


Programmet elevane har fått følgjer dei ytre 
rammene (ikkje Voss/Rosendal). 

Lenkje til detaljert program for kvar destinasjon 
har blitt sendt ut på SMS, og ligg på it’s learning 
der elevane har tilgong. Ta kontakt med oss etter 
presentasjonen dersom du ikkje har fått SMS. 



Forventningar til 
vertsfamiliane

- Kommunikasjon

Spania: 

Hilde M. Vaage - 97960369

Tyskland/Austerrike: 

Kristine S.Sivertsen - 99247702

Frankrike: 

Inga Heggstad - 41614216

Det er viktig at ein/fleire av dei 

ansvarlege vaksne, i tillegg til eleven, 

har telefonnummeret til gjesten og til 

skulens koordinator. 

Dersom det oppstår problem, ta 

kontakt med koordinator. 

Ha tydeleg kommunikasjon med elev 

og gjest. 



- Mat

Tre måltid om dagen - viktig å sende 

med lunsj kvar dag, inkludert 

avreisedag. 

Det er mogleg å delta på 

skulefrukost, men det er ikkje 

mogleg å pakke lunsj på 

skulefrukosten.

Avklaring med vertselev i forkant: 

allergi og matplan. 

OBS: Rosendal og Voss - ta med 

godt med mat og drikke. 



- Basket Party / 
Korgafest

Alle tar med ein rett til korgafest. 

Sjå program for dato for di gruppe.

Ver på plass til kl.18:00, varer ca 2 

timar. 

Mat, quiz, sang/presentasjon



- Aktivitetar

Gjesten bør bli inkludert i daglege 

aktivitetar og få ei kjensle av å vere 

ein del av familien.

Vertseleven bør ta ansvar for å 

involvere gjesten sosialt, både i 

familien og på skulen.

Oppmuntre til deltaking i 

fritidsaktivitetar.



- Aktivitetar

Oppfordra elevane til å samlast i 

grupper på ettermiddagene.

Skulen kan brukast som møteplass. 

Koordinator treng beskjed dersom de 

ønskjer dette. 

Forslag til aktiviteter: Filmkvelder, 

spel og sosialt samvær



- Transport

Alle må stille på flyplassen for å 

hente partnarane sine. Gjeld ikkje 

Granville. 

Alle elevar skal følgje sine partnarar 

til og frå skulen kvar dag.

Partnarane får utdelt ungdomskort 

ved ankomst.



- Klede

Det er vinter i Noreg, og mange av 

dei som kjem er ikkje førebudd på 

dette. 

Tilby lån av klede dersom gjesten 

ikkje er godt nok kledd. Sjå an 

vermeldinga (både i Bergen og 

Rosendal/Voss). 



- Program
Endringar kan/vil skje

● bit.ly/AmbergJanuar
● bit.ly/SevillaJanuar
● bit.ly/HersbruckJanuar

● bit.ly/GranvilleJanuar
● bit.ly/LaunionJanuar
● bit.ly/CaenJanuar

● bit.ly/LeibnitzFebruar

http://bit.ly/AmbergJanuar
http://bit.ly/SevillaJanuar
http://bit.ly/HersbruckJanuar
http://bit.ly/GranvilleJanuar
http://bit.ly/LaunionJanuar
http://bit.ly/CaenJanuar
http://bit.ly/LeibnitzFebruar
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