
Informasjonsmøte for russeforeldre 
Informasjon om russefeiringa 2026 frå:

– Russepresidenten for Vestland
– Politi
– Helsesykepleier
– SLTkoordinator, Bergen kommune
– Emma Ingebrigtsen, Rogaland «god nok»
– Trygg Trafikk
– Natteravnene
– Vestland fylkeskommune - Fylkesordførar Jon Askeland
– Hjelp oss å skape ei trygg og inkluderande russefeiring

18.02.2026 fra kl 18:00
Møtet holdes på Amalie Skram VGS 

Emma Ingebrigtsen, Rogaland «god nok» 
Da Emma var russ i 2022 fikk hun mye oppmerksomhet fordi 
hun turte å sette ord på ekskluderingen og utestengingen hun 
selv opplevde, og lagde en åpen russegruppe for alle med 
 inkludering i fokus. 

Emma fikk pris fra Nobels Fredssenter og deltok i debatten på 
NRK i april 2022 som 19 åring. 

Beskrivelsen for tildelingen av prisen fra Nobels Fredssenter var, «Emma er en 
 rollemodell når det kommer til dialogprinsipper som «Inviter alle med» og «Snakk 
om det som er vanskelig» […] Dette er modig gjort blant jevnaldrende som ikke 
 alltid tør å heve stemmen i frykt for å skille seg ut.»




